
 

 

บทที� ๕  

สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ  
 

การวิจยัเรื�อง “ศึกษาวิเคราะห์การบํารุงมารดาบิดาที�ปรากฏในมงคลสูตร” ในครั� งนี�  ผูว้ิจยั
ตั�งวตัถุประสงคใ์นการศึกษาวจิยัไว ้๓ ประการ ดงัต่อไปนี�   

๑. เพื�อศึกษาแนวคิดเรื�องการบาํรุงมารดาบิดาที�ปรากฏในมงคลสูตร 
๒. เพื�อศึกษาหลกัธรรมที�ส่งเสริมและเป็นปฏิปักษต่์อการบาํรุงมารดาบิดา 
๓. เพื�อศึกษาวเิคราะห์คุณค่าของการบาํรุงมารดาบิดาตามแนวทางมงคลสูตร  
การวจิยัครั� งนี� เป็นการวจิยัเชิงวเิคราะห์โดยศึกษาคน้ควา้ทางเอกสาร ดงันี�  
๑. ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารหลกั คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั 
๒. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารรอง คือ  หนังสืออรรถกถา ตาํราวิชาการและเอกสาร

งานวจิยัต่างๆ ที�เกี�ยวขอ้ง จากการศึกษาพอสรุปเนื�อหาสาระประเด็นสาํคญัไดด้งันี�  
 

๕.๑ แนวคดิเรื�องการบํารุงมารดาบิดาที�ปรากฏในมงคลสูตร 
จากการศึกษาแนวคิดเรื�องการบาํรุงมารดาบิดาในมงคลสูตร พอสรุปไดว้า่มงคลที� ๑๑ 

มาตาปิตุอุปฏฺฐาน ํการบาํรุงมารดาบิดา ถือเป็นอุดมมงคลที�ทรงคุณค่าและสําคญัยิ�งขอ้หนึ�งในมงคล
สูตร ๓๘ ประการ มงคลขอ้นี� พระพุทธเจา้ไดต้รัสถึงเรื�องของหน้าที�ของบุตรผูป้ระเสริฐพึงกระทาํ
บาํรุงตอบแทนคุณบิดามารดาไวใ้นหลกัธรรมทิศ ๖ ซึ� งปรากฎในสิงคาลกสูตร คือ 

๑. ท่านเลี� ยงเรามา เราจกัเลี� ยงท่านตอบ หมายถึง บิดามารดาเลี� ยงดูบุตรมาตั�งแต่ใน
ครรภ ์จนกระทั�งเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ฉะนั�นบุตรจึงควรกระทาํตอบแทนคุณท่านดว้ยการเลี�ยงดู บาํรุง
ดูแลท่าน โดยเฉพาะเมื�อท่านทั�งสองแก่ชราภาพ  

๒. ช่วยทาํกิจธุระการงานของท่าน หมายถึง เมื�อบุตรเติบโตเป็นผูใ้หญ่สามารถทาํ
กิจการงานแทนบิดามารดาไดแ้ลว้ บุตรควรรับหนา้ที�เป็นตวัแทนของบิดามารดาในการช่วยกระทาํ
กิจการงานต่างๆ เป็นการแบ่งเบาภาระหนา้ที�ของบิดามารดาเพื�อให้ท่านไม่ตอ้งทุกขย์ากลาํบากอีก 
เพราะท่านทั�งสองไดทุ้กขย์ากลาํบากในการทาํงานเพื�อเลี�ยงดูบุตรมามากแลว้ 

๓. ดาํรงวงศ์ตระกูลของท่าน หมายถึง บุตรจะตอ้งทาํหน้าที�ในการสืบต่อวงศ์ตระกูล
ของบิดามารดา เพื�อใหต้ระกลูไดด้าํรงอยูต่ลอดไป 



๙๕ 

 

๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับการเป็นทายาท หมายถึง บุตรพึงเอาใจใส่และให้
ความสําคญัต่อการสร้างความรัก ความสามคัคี ให้เกิดมีขึ�นในหมู่เครือญาติ และปฏิบติัตนให้เป็น
คนดีมีศีลธรรม ที�เหมาะสมควรแก่การเป็นทายาทของท่าน 

๕. เมื�อท่านล่วงลบัไปแลว้ ทาํบุญอุทิศให้ หมายถึง การทาํบุญอุทิศถือเป็นหนา้ที�ของ
บุตรพึงกระทาํใหแ้ก่บิดามารดา ทั�งในขณะที�ท่านมีชีวิตอยูแ่ละเมื�อท่านล่วงลบัไปแลว้ เพื�อเป็นการ
แสดงออกถึงความกตญัFูกตเวทีที�บุตรมีต่อบิดามารดาอยา่งไม่เสื�อมคลาย 

วิธีการสนองคุณ ๕ ประการดังกล่าวนี�  เป็นการตอบแทนคุณทางกาย ส่วนวิธีการ
สนองคุณทางใจนั�น เราตอ้งปฏิบติัชอบในท่านดว้ยสัมปทา ๔ ประการ คือ  

๑. ชกันาํท่านไม่มีศรัทธาใหต้ั�งมั�นอยูใ่นศรัทธา  
๒. ชกันาํท่านเมื�อไม่มีศีลใหต้ั�งอยูใ่นศีล  
๓. ชกันาํท่านเมื�อไม่มีจาคะใหย้นิดีในการบริจาค  
๔. ชกันาํท่านเมื�อไม่มีปัญญาใหอ้บรมปัญญา  
การบาํรุงมารดาบิดาอย่างสูงสุด พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสสรรเสริญ การบาํรุงมารดา

บิดาทางดา้นจิตใจวา่มีอานิสงคม์ากกวา่การบาํรุงมารดาทางกาย เพราะการบาํรุงทางดา้นของจิตใจผู ้
เป็นมารดาบิดานั�น เป็นการนาํพาใหท้่านไดห้ลุดพน้จากกิเลส  
 

๕.๒ หลกัธรรมที�ส่งเสริมและเป็นปฏปัิกษ์ต่อการบํารุงมารดาบิดา 
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที�เกี�ยวกบัการบาํรุงมารดาบิดา มี ๒ ประเภท คือ  
๑. หลกัธรรมที�ส่งเสริมต่อการบาํรุงมารดาบิดา เป็นหลกัธรรมฝ่ายกุศลที�ช่วยเหลือ 

อุปการะ สนบัสนุนให้บุตรธิดาไดน้าํมาประพฤติปฏิบติั เพื�อให้เกิดเป็นมงคลแก่ชีวิต เป็นที�สิ�งที�ดี
งามนํามาซึ� งความสุข ความเจริญแก่ตนเอง ครอบครัวและสังคม ทั� งในโลกนี� และโลกหน้า 
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาดงักล่าว คือ  

๑. หลกักตญัFูกตเวที เป็นหลกัแห่งคุณธรรมของบุตรธิดาอนัพึงมีต่อบุพการีชน 
๒. หลกัพรหมวหิาร ๔ เป็นหลกัแห่งความประพฤติอนัประเสริฐ 
๓. หลกัอิทธิบาท ๔ เป็นทางดาํเนินไปสู่ความสาํเร็จ 
๔. สังคหวตัถุ ๔ ๕. เป็นหลกัแห่งการครองเรือน 
๕. ทิศ ๖ ขอ้ประพฤติปฏิบติัต่อบุคคลต่างๆที�อยูร่อบตวัเราดุจทิศทั�ง ๖ 
๖ คารวะ ๖ หลกัธรรมแห่งความนอบนอ้ม 
๗. สมชีวธิรรม ๔ หลกัประพฤติปฏิบติัของคู่สามีภรรยา 



๙๖ 

 

๒. หลกัธรรมเป็นปฏิปักษ์ต่อการบาํรุงมารดาบิดา จดัเป็นหลกัธรรมฝ่ายอกุศล บุตร
ธิดาไม่ควรนาํมาประพฤติปฏิบติั เพราะเป็นไปแห่งความเสื�อม และความทุกขท์ั�งมวล  หลกัธรรม
ดงักล่าวไดแ้ก่  

๑. อกุศลมูล ๓ รากเหงา้แห่งความชั�วทั�งปวง 
๒. อบายมุข ๖ เหตุนาํมาซึ� งความเสื�อมและความฉิบหายทั�งปวง 
๓. อคติ ๔ ความลาํเอียง ความไม่ซื�อตรง 
๔. ปมาทธรรม ความประมาทในชีวติ 
๕. มานะ ๙ ความถือตวั ยดึมั�นถือมั�น ความหยิ�ง 
บุตรธิดาเมื�อรู้หลกัธรรมที�เกี�ยวกบัการบาํรุงมารดาบิดาทั�งฝ่ายกุศล และหลกัธรรมฝ่าย

อกุศล ดงักล่าวแล้ว ควรจะนาํไปศึกษาพิจารณาอย่างถ่องแท ้เลือกกระทาํแต่สิ� งที�ดี มีประโยชน์ 
บงัเกิดคุณค่าต่อชีวติ หลีกเวน้จากหลกัธรรมฝ่ายอกุศลอนันาํไปสู่ความทุกข ์
 

๕.๓ คุณค่าของการบํารุงมารดาบิดาตามแนวทางมงคลสูตร 

การบาํรุงมารดาบิดาตามแนวทางมงคลสูตร พอสรุปได ้๓ ประการ คือ 
๑. คุณค่าต่อตนเอง สาํคญัที�ความประพฤติอนัดีงามที�ตนเองหรือบุตรธิดาในการนาํมา

ปรนนิบติั ดูแล รับใช้บาํรุงมารดาบิดาให้มีบงัเกิดแต่ความสุข เพราะการบาํรุงมารดาบิดาในทาง
พุทธศาสนาถือเป็นอุดมมงคลสูงสุดในชีวติ 

๒. คุณค่าต่อครอบครัว ถือเอาบทบาทและหน้าที�ของสมาชิกในครอบครัวระหว่าง
มารดาบิดาและบุตรธิดาเป็นหลกั สร้างความอบอุ่นให้บงัเกิดขึ�นแก่ครอบครัว เมื�อครอบครัวเข็ม
แขง็ สังคมก็ยอ่มจะมีความเจริญไปดว้ย ภายใตร้ากฐานอนัดีงามแห่งพุทธศาสนา 

๓. คุณค่าต่อสังคม จากหลกัธรรมคาํสอนเรื�อง ศรัทธา ศีล จาคะและปัญญา ถ้าบุตร
ธิดานาํมาประพฤติปฏิบติัต่อท่านทั�งสองอยา่งถูกตอ้งแลว้ ยอ่มบงัเกิดคุณค่าไม่เพียงแต่ต่อตนเอง ยงั
ส่งผลถึงครอบครัว สังคมและประเทศชาติใหเ้จริญขึ�นไดอี้กดว้ย 
 

๕.๔ ข้อเสนอแนะ 
 ๑. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย  
 จากการศึกษาครั� งนี�  ผูว้ิจยัไดค้น้พบประเด็นหลายอย่างที�ควรจะนาํมาปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์ ดงัต่อไปนี�  

๑) สถานศึกษาต่าง ๆ ควรจะมีกิจกรรมเพื�อส่งเสริมความรู้ ความเขา้ใจในการนาํเอา
หลกัธรรมคาํสอนมาใหค้วามรู้แก่เยาวชนในเรื�องของการดูแลบาํรุงบิดามารดาของตนมากขึ�น 



๙๗ 

 

๒) ตามหน่วยงานราชการควรจะจดังานส่งเสริมคุณค่าพฒันาจิตใจให้เกิดความสํานึก
ในพระคุณของบิดามารดามากยิ�งขึ�น เช่น กิจกรรมวนัแม่ กิจกรรมวนัเด็ก เป็นตน้ 

๓) พระสงฆ์มีส่วนสําคญัในการเผยแผ่หลกัธรรมคาํสอนเรื�องการบาํรุงบิดามารดา
ใหแ้ก่เยาวชน ในการช่วยปลูกฝังคุณค่าทางจิตใจใหก้บัเด็กไดน้าํไปปฏิบติัต่อพอ่แม่  

๒. ขอ้เสนอแนะการทาํวจิยัครั� งต่อไป  
จากการศึกษาครั� งนี�  ผูว้ิจยั ได้คน้พบประสบแนวทางการศึกษาหลายอย่างซึ� งจาํเป็น

อยา่งยิ�งในการศึกษาครั� งต่อไป ผูว้จิยัขอเสนอแนะต่อไปนี�   
 ๑) วิธีการบาํรุงมารดาบิดาตามแนวทางมงคลสูตร : กรณีศึกษาสามเณรวดัทุ่งศรีเมือง 
อาํเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 
 ๒) ศึกษาการบาํรุงมารดาบิดาตามแนวทางมงคลสูตรของนักเรียนมธัยมปลายโรงเรียน
พิบูลมงัสาหาร อาํเภอพิบูลมงัสาหาร จงัหวดัอุบลราชธานี  
 


